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Ho esposto nel fascicolo di Tobia Matthay da
me tradotto « I primi passi al pianoforte » i motivi
I quali m’indussero ad una specie di apostolato
nel cercare di popolarizzare le teorie sull’insegna-
mento pianistico del chiaro maestro inglese.

Ripetero brevemente come, senza maestro, da
autodidatta, ad una eta avanzata, ero arrivato dopo
aver abbandonato da lunghi anni lo studio del
pianoforte, nel quale ero riuscito meno che me-
diocre, inabile addirittura, a trasformare in tecnica
corretta, in discreta agilita la suddetta inabilita,
e cio seguendo i consigli, applicando strenuamente
su me stesso 1 precetti del prefato maestro.

Dissi altresi che non si tratta di novita nella
tecnica pianistica, bensi di novita nel modo d'in-
segnare, e di studiare. Non mi ripetero, ma daro
un esempio.

Un illustre maestro tradizionalista scrisse nel 1920:
( La rotazione... ci si arriva un po’ alla volta, ma
intanto ¢ prudenza non concederla facilmente
agli allievi ». E probabile che al prefato maestro
cadra sott’occhio questo fascicolo... non mi di-
lungo, questa non ¢ sede per polemiche. V. pag. 4,
nota 2.

La nomenclatura in quanto sola nomenclatura,
non ha per s¢ stessa una grande importanza, credo

tuttavia utile, per la chiarezza delle idee, d’insi-
stere acciocche, da parte dei maestri tradizionalisti,
si smetta di battezzare per rotazione del polso, la
rotazione dell’avambraccio. Rotando 1'unghia di
un dito, rota anche I'omero nella corrispondente
cavita della scapola! (V. pag. 16. Appendice II).

Richiamo 'attenzione degli studiosi sui seguenti
punti trattati piu oltre dal maestro Matthay.

PASSO VIII. — Difficolta della rotazione in passi
a note per moto retto. Perche.

PASSO IX. — Successioni di due note, la prima
legata, la seconda staccata, in rotazione.

PASSO X. — Esercizio a cinque note. Ritmato,
limiti ritmiei !

PASSO XI. — Direzioni rotatorie.

PASSO XII. — Azione muscolare leggera, pro-
gredente verso azione muscolare forte.

PASS0 XIV. — Perizia rotatoria preventiva prima
dell’inizio di qualunque studio od esercizio con ele-
menti rotatori. L'op. 740 di Czerny. Suoi meriti.

APPENDICE I. NOTA 1. — Esercizio sperimen-
tale.

APPENDICE I. NOTA II. — Ottave. Irrigidi-
mento, immobilizzazione nociva del polso. Perche.

Il lraduttore.




La rotazione dell’avambraccio

e sue applicazioni pianistiche

PREMESSA DELL’AUTORE

Dopo aver chiarito, nelle mie varie
opere sulla tecnica pianistica, gli adat-
tamenti rotatori dell’avambraccio, non
sono piu necessarie molte parole (1).

[1 principio di eserzione e di rilascia-
mento der muscoli, che evolvono e devol-
vono l'avambraccio su sé stesso, ha una
portata capitale, molto superiore indiscu-
tibilmente a qualunque altro, dei principi
fondamentali della tecnica pianistica. Sia
che noi deseriviamo questa funzione del-
'avambraccio (accompagnata da movi-
mento o no) come rotatoria oppure come
« cullante » « evolvente » « altalenante »
« pendula » od « oscillante », poco importa
1l qualificativo, vitale assolutamente ne
¢ la comprensione ed applicazione.

La retta applicazione di questo prin-
cipio rotatorio ne aiutera, qualunque sia
la nota che suoniamo, mentre le sue cat-
tive applicazioni, il dubbio non & possi-
bile, ne incepperanno l'esecuzione sotto
tutti 1 punti di vista (2).

(1) Vedi: T. MATTHAY « Le azioni del tocco
pianistico », « I rudimenti dell’arte di suo-
nare il pianoforte », « I primi passi al pia-
noforte », « Studi sul rilasciamento muscolare
al pianoforte », noncheé « Psicofisiologia, pia-
noforte, Tobia Matthay » di MARCELLO CAPRA,
Torino, S.T.E.N.

(2) Per esempio, osserviamo, rilasciando
completamente 1 muscoli rotatori dell’avam-
braccio, la mano si rivolgera da sé in supi-
nazione, lato mignolo, col pollice in su. Per
portarla (pronazione) in posizione pronta al
suono (palma di sotto) siamo percio costretti
a far eserzione (forzare, delicatamente, ma
pur forzare) i muscoli motori della rotazione
dell'avambraccio acciocché questo ruoti per
un arco di un quarto di circolo. Inoltre, per

. l’azione di

Inoltre, poiche 1l mignolo, puta caso,
rimane naturalmente senza aiuto quando
la direzione della evoluzione rotatoria é
in giu (pronazione) dal lato del pollice,
ne segue, che per dare al quinto dito base
sufficiente per la sua pressione sul tasto,
dobblamo ommettere la eserzione rota-
toria che prima era adoperata per ailutare
il pollice. Dal che risulta, che la sup-
posta debolezza (impotenza) del quarto
e del quinto dito ¢ essenzialmente dovuta
alla scorretta rotazione dell'avambraccio,
e che rovesciando in loro favore quella
rotazione, essi diventano « forti » come le
altre dita (1). Suonando una ottava plac-

mantener la mano nella posizione raggiunta,
gli stessi muscoli debbono seguitare ad agire
alcuncheé, sebbene lo sforzo sia cosi leggero
che non lo si avverte; né lo si potrebbe per-
cepire certamente, se non ci fosse qualcosa
al di fuori, il tasto, per esempio, che si op-
pone al suo movimento rotatorio. Inoltre
vediamo che per adoprare con buon effetto
il pollice su di un tasto (oltre un grado
dinamico 1301)) dobbiamo, per aiutarlo nel-

epressione del tasto, accrescere la
energia adoprata nella medesima eserzione,
quantunque tale eserzione possa non essere
accompagnata dall’attuazione di moto rota-
torio.

(1) Adoprando simultaneamente ambedue le
evoluzioni (verso pollice, nonché verso mi-
gnolo) naturalmente fissiamo 1’avambraccio,
1l quale quindi si irrigidisce rotativamente.
Siamo sempre propensi a cadere in tale er-
rore ed a rovinare tutta la nostra tecnica
con un simile «tiro alla corda » tra le due
eserzionl opposte di pronazione contro su-
pinazione e viceversa, invece della schietta
evoluzione nel senso volato, ripetuta o alter-
nata, che ci é richiesta procedendo da nota
verso nota,
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cata (non arpeggiata) tali adattamenti ro-
tatorii debbono garbatamente controbi-
lanciarsi di guisa da poter ugualizzare
pollice e mignolo. Ma pero anche le altre
dita han bisogno tanto quanto il pollice e
il quinto, dell’aiuto rotatorio dell’avam-
braccio. E facile decidere caso per caso
se occorra pronazione O supinazione,
giacche cio dipende strettamente dall’or-
dine o successione in cui le dita entrano
in azione — cioe: facendo servire 'ultimo
dito adoperato come perno, la direzione
della momentanea eserzione rotativa per
il dito seguente procede dalla direzione
di la da (oppure direttamente da) questa
ultima nota, ed é diretta verso il di la
della (oppure direttamente verso la) nota
del dito da adoperare.

Queste rotazioni, pero, dell'avambraccio
sul proprio asse, siano esse bene o male
applicate, non si rivelano necessariamente
all'occhio con segni esterni di movimenti
rotatori:; anzi tali movimentl sono rara-
mente richiesti. Tuttavia, in molti casi,
suonando, possono essere utili, deside-
rabili: mentre sono di valore inestima-
bile durante il periodo di studio. Quando
nessun movimento apprezzabile accom-
pagna tali eserzioni, cio vuol dire ch’esse
sono, in tal caso, perfettamente bilan-
ciate dalle eserzioni singole delle dita ap-
plicantisi ai tasti. Notiamo pero che, nei
tocchi richiedenti rilascio del peso del
braccio durante la scesa del tasto, tale
peso viene distribuito alle dita implicate
nella eserzione rotatoria; mentre che, nei
tocchi non richiedenti rilascio di peso
del braccio, individualmente, per caduna
nota da suonarsi, lo stesso principio di
eserzione rotativa (congiuntamente al-
I’inerzia del braccio sé autlo-sopportante)
aiuta sempre a procurare al dito una
base per il suo lavoro di depressione del
tasto.

Infatti, vediamo che €& praticamente
impossibile suonare una sola nota al
pianoforte, senza I intervento di tale
ognora presente principio, elemento o
funzione, e che nessun passo puo ese-
guirsli agevolmente se non si calecolano
in tempo, e non adoperiamo accurata-
mente 1 richiesti scambi, inversioni, o

ripetizioni di tali atti rotatori, e cio con
bene appropriata liberta di azione nonche
di padronanza — scambi, inversioni e
ripetizioni che seguono invariabilmente
la direzione del succedersi delle dita sulla
tastiera (1).

Vediamo quindi, quale suprema impor-
tanza risieda nel fatto, che questa, per
quanto semplice, pur fondamentale que-
stione, sia capita a fondo, benanco dai
principianti; e allo scopo di renderne
piu facile l'applicazione, 1 passi che se-
guono vengono esposti per far riuscire
a padroneggiarla. Questi « passi » sono
da studiarsi, ognuno nell'ordine dato, e
debbono essere integrati da ampi esperi-
menti sul pianoforte, ecc., per cadun caso.
Non vi sarebbe da sperare risultato ve-
runo, contentandosi semplicemente di leg-
gerli in questo opuscolo (2).

Haslemere (Contea di Surrey),
Agosto 1911.

ToBiA MATTHAY.

(1) Conseguentemente alla non necessaria
visibile esteriorita deli movimenti rotatorii,
gli antichi maestri hanno intieramente misco-
nosciuta la vera natura di tale principio,
quantunque molti di essi dimostrassero (per
via del materiale da loro lasciato per lo
studio) ch’eglino inconsciamente erano al fatto
della sua influenza; cosi ad esempio: CARLO
CzerNy, nella sua ammirevole « Kunst der
Fingerfertigkeit », op. 740 (arte di rendere
pronte le dita), ecc. Molti maestri posteriori
hanno tuttavia riconosciuto piu specifica-
mente la sua influenza, quantunque pero in
quanto solo accompagnato da visibile mouvi-
mento: vale a dire nel casi di note suonate
alternativamente dalle dita estreme, donde
scaturi il termine tedesco « Seitenschlag »
(tocco laterale). Maestri piu recenti (preoc-
cupati solo di dimostrazioni oculari visibili),
sono andati all’ estremo opposto e stanno
rovinando la teoria, asserendo storditamente
che il movimento rotatorio (« Rollung ») deve
soppiantare ogni azione delle dita!l — pro-
pagando cosi una delle peggiori stoltezze,
fra le tante, sorte nel campo della tecnica
planistica.

(2) « I primi passi al pianoforte » (edizione
Marcello Capra, n. 1514, Torino, S.T.E.N.)
mostra in qual modo ritengo si debba presen-
tare questa vitale materia ai giovani. Il corso
di esercizi e dimostrazioni 1vi svolto puo
essere studiato con vantaggio anche dai prin-
cipianti adulti. Lo studio del principio della
rotazione dovrebbe essere iniziato sin dai
primi momenti nei quali I’allievo si appressa
al pianoforte.
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Il prineipio della rotazione dell’avambraccio

Passo 1. — Preparatorio — lungi dalla
tastiera :

a) Si lasci cadere leggermente e con
sciolto abbandono il braccio sul ginoc-
chio. Abbandonarlo affatto liberamente.
Esso cadra colla mano di costa, lato del
pollice di sopra (1).

b) Lo si lasci giacere mollemente ab-
bandonato per un istante, poi lo si rialzi
di una spanna circa, sempre colla mano
nella stessa posizione laterale.

c) Si giri ora liberamente la mano
finche la palma sia rivolta di sotlo — le
nocche delle dita di sopra.

T s — ‘-\**'-‘ - - -

Fig. 1.
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d) Si noti che questa rotazione par-
ziale della mano e dell’avambraccio é
causata da una eserzione quasi imper-
cettibile dei muscoli che fanno evolvere
'avambraccio sul suo asse, e che la stessa
evoluzione (o rotazione) quasi insensibile
serve altresi per mantenere la mano nella
sua posizione pronta al suono; vale a
dire che é tale lieve eserzione dell’avam-
braccio quella che serba alla mano la
sua posizione attuale; colle nocche in su:
e, se s smette I'eserzione appieno, la mano
si rigirera da se, nella sua posizione di

(1) Soltanto in questa posizione i muscoli
rotatori dell’avambraccio possono essere as-
solutamente a riposo — rilasciati.

fianco. Provare e riprovare parecchie
volte. |

Quando ci si sia persuasi di questo
fatto importante concernente mano e
braccio, si proceda al

Passo II. — a) Si tenga una mano
distesa, colla palma aperta all’insu: si
ponga quell’altra di costa (pollice in alto)
sulle falangi mediane delle dita distese
della prima. (Vedasi la fig. 1).

b) Si rivolga (si ruoti) la mano gia-
cente in modo di arrivare a battere sulla
palma della mano distesa, facendo uno

opr'wm-?mrm- W Tt ——— .
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schiocco deciso. Ripetere sinché ci si
riesca agevolmente (1).

¢) Rovesciare le parti fra le due mani
e ripetere c. s.

d) Invertire I'esercizio, eseguendolo
colla mano giacente dal lato pollice, in-

vece che dal lato mignolo come prima.
(Ved: fig. 2).

(1) Badare di adoprare solo forza d’avam-
braccio. Non si lascl succedere rivolgimento
di tutto il braccio (dalla spalla in giu) per

essere aiutati a fare lo schiocchetto. Rota-
zione completa di tutto il braccio & richiesta
raramente, e solo per dei
naria potenza. La difficolta consiste nell’im-
parare a fare la eserzione richiesta col solo
rivolgimento dell’avambraccio.

f.f.f. di straordi-
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Il grosso del pollice si appoggia ora
sulla radice (per cosi dire) della mano
distesa: percuotere quindi partendo dal
lato del mignolo. Pare un po’ pia diffi-
cile del primo, non perché realmente lo
sia muscolarmente, ma percheé non si sa
subito rivolgere 1l lato del mignolo della
mano schioccante appoggiandosi sul pol-
lice, senza « irrigidirsi ». S'insista tuttavia,
a praticare questo esercizio finche si riesca
ad evitare la mala partecipazione della eser-
zione opposta causa unica dello « irrigidi-
mento ».

e) Rovesciare la parti {ra le due mani
e ripetere c. s.

f) Combinare ambedue le forme di
esercizio, percuotendo alternativamente
or col lato del pollice or con quello del
mignolo. Cosi: sollevare il lato del pol-
lice e movendolo rapido in giu, « schioc-
care » sulla palma della mano tesa; e
seguitare alzando 1l lato del mignolo e
« schioccando » indi con quello.

NorAa. — Una forma piu semplice di eser-
cizio preparatorio consiste nel posare Ia
mano su d’un tavolino, ecc., ed eseguire su
di esso 1 movimenti indicati.

Un gran numero di esercizi addizionali
preparatori e piu progrediti di « rotazione »
si puo trovare nella IV parte degli « Studi
sul rilasciamento muscolare al piano » del
medesimo autore.

Passo III. — Alla tastiera — Porre la
mano di lato, colla punta del mignolo
(d1 lato anch’esso) sopra di un tasto.
Stare in appoggio lievemente sul mede-
simo — con non piu che il peso suffi-
ciente a tener depresso il tasto. Ora,
come gia negli esercizi di « schiocco »
precedenti, rivolgere la mano e l'avam-
braccio fino a portare rapidamente (ma
con garbo) il pollice su d'una nota di-
stante una quinta da quella del mignolo.
Eseguire 'atto leggermente ma nettamente
e senza farla suonare affatto. Ripetere
questo moto pendulare rotativo al tasto,
finche lo si sappia eseguire con perfetta
liberta nonché chiarezza, e si possa altresi
dar di presa col pollice al tasto — con
lievissima sebbene chiara pressione —

ma sempre senza premerlo né lasciarlo
suonare.

Passo IV. — Si ripeta l'ultimo eser-
cizio, ma ora, quando si raggiunge il
tasto, si aumenti la eserzione rotatoria
(nonche la eserzione del pollice) tanto che
questo dito abbassi il tasto medesimo e
lo faccia suonare. In principio eseguire

planissimo, crescendo in seguito sino al
forte.

Nora. — Rammentare che qualunque eser-
zione destinata a produrre il suono é sol-
tanto da applicarsi durante la scesa del tasto e
deve smellersi nel momento preciso nel quale,
nella scesa del taslo, esce il suono. Percio
calcolare tempestivamente (in tempo) tale eser-
zione, di guisa da non applicare la forza
troppo tardi per ottenere 1l suono; vale a
dire tempestivare (per cosi dire) l'eserzione
accuratamente in modo che il moto pendu-
lare libero verso il tiasto ed il movimento un
po’ piu forte in git col tasto formino una
oscillazione ininterrotta in giat — crescente
in energia insino all’ultimo istante.

Sara bene riassumere qui in breve le leggi
del modo di trattare il tasto:

[. — Rammentare che il suono dipende
soltanto dal genere di movimento che s’im-

rime al tasto nella sua scesa — pia veloce

la spinta, pia forte ¢ il suono, piu gradual-
mente si perviene al movimento (alla mossa
del tasto) piu bello e controllabile risulta il
suono.

[I. — Rammentare di avvezzarsi a senlire
(percezione) 1l grado di resistenza che il
tasto presenta prima, e durante la sua scesa;
— la resistenza del tasto varia esattamente con
la dinamica voluta di tono, e percepire tal
resistenza e 1’unico mezzo che si possegga per
poter guidare il tono con sicurezza; quindi
¢ mestieri compiere tutto quello che c’¢ da
fare prima che il tasto sia giu, poiché é im-
possibile qualunque modificazione dopo la
fuoruscita del suono.

I[II. — Rammentare accuratamente di pro-
porsi il disegno, la portata di ogni suono in
riguardo al tempo nonché all’intensita e por
mente, prestar l'orecchio quindi con sicurezza
al suono che si sta per produrre. Por mente
altresi a non sciupare energia quando sia
troppo tardi (nella scesa del tasto) per pro-
durre il suono; por mente ancora a lasciar
sempre risalire 11 tasto al momento giusto
nel quale dovra essere interrotto il suono,
e, se dovra essere uno staccato, dovra, il tasto
diritorno, rimbalzare istantaneamente. Questi
concetti sono pienamente spiegati nei « Rudi-
menti dell’arte di suonare il pianoforte », nei
« Primi passi al pianoforte » e nell’opera piu
estesa: « Le azioni del tocco pianistico ».

Passo V. — Ripetere adesso i due ul-
timi passi (III e IV) ma servendosi del
pollice quale perno al posto del mignolo.
Appoggiarsi col pollice ma con la mede-
sima leggerezza adoperata per il mignolo.

Eseguire (pollice perno) liberamente il
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moto pendulo colla mano in giu, dalla
parte del mignolo. Adoperare la maggior
energia compatibile col nessuno sforzo.

NoTA. — Se necessario, in principio, si tenga
pure il gomito ben distante dal corpo — una
tale posizione « laterale » del gomito rendera
piu agevolii moti di rotazione verso il pollice.

Da questa posizione (col lato del mi-
gnolo elevato pendularmente in alto)
lasciar abbassare girando tale lato della
mano verso il basso finché¢ il mignolo
arrivi in contatto col suo tasto, ma senza
deprimerlo. Quando cio sari stato eser-
citato, da capo (come nel passo IV) se-
guitare il movimento con leggera caduta

che abbassi il tasto e ne possa uscire il
suono.

NotA. — Rammentare: il necessario peso
del braccio e la forza muscolare debbono
venire aggiunti al momento giusto; vale a
dire che si deve praticare la eserzione del
mignolo (e, per aiutarlo, anche quella rota-
toria dell’avambraccio) dopo che il tasto sia
stato raggiunto, ma prima che esso tasto
riesca a toccare il sottoposto telaio felpato;
la somma di peso e di forza impiegati deve
sempre corrispondere strettamente alla resi-
stenza che si sente opporre dal tasto sia alla
sua superficie che durante la sua scesa.

Passo VI. — Ora ¢ mestieri applicare
quanto precede ad un esercizio ritmico,
in questa maniera:

Esercizio n. 1.
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Mano sinistra due ottave piu in basso; dap-
prima pero esercitare le mani separatamente.

Cercar di acquistare la sicurezza di
smettere qualunque energia nel momento
preciso nel quale si ode il suono della nota
forte; e per la buona riuscita del fenuto
serbare quel tanto minimale di peso suf-
ficiente per mantenere depresso il tasto.

A riprova: cambiare alcuncheé il pas-
saggio, ad es., suonando la nota forte
« staccato » (come nell'esercizio n. 4) ma
non permettere al dito suonante staccato
di abbandonare la superficie del rispettivo
tasto. Vale dire, calcolare il tempo dell'in-
terruzione della forza e del peso, in modo
che 1l tasto possa subito rimbalzare. Riu-
scendo, 1l tasto risalira mantenendo il
contatto col dito e colla mano che per-
mangono, giacciono sopra di esso.

NorAa. — Una ulteriore riprova che serve
per acquistare tale necessaria padronanza,
consiste nel muovere con scioltezza la mano
su e giu parecchie volte, tenendo giti una per
volta caduna nota, perché si ¢ costretti cosi
ad omettere la reprensibile eserzione musco-
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lare all’ingiit del braccio, alloraquando si
cerchera di alzare ed abbassare con spiol-
tezza le nocche delle dita, mentre si tiene
giu una nota. In tal modo si sara certi di
tenere la nota liberamente. Vedasi « Studi
pel rilasciamento muscolare al piano ». Dida-
scalie dell’esercizio 31. « Liberta delle nocche
delle dita ».

Fare parimenti colla mano sinistra.
In seguito, modificare ancora come
segue la forma dell’esercizio:

Esercizio n. 2.

S by Sg P
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NorA. — Rammentare che nel ribattere
tali note, ognuna di esse richiede la ripeti-
zione della slessa leggera eserzione rotatoria,
sia verso il mignolo, sia verso il pollice.
(V. a pag. 13. Nota Il. Circa le note ribattute).

Passo VII. — Imparare ora ad appli-
care l'aluto « rotatorio » ad uno per volta,
a (utlte le dita. Procedimento eguale a
quelll dei passti V e VI, ma sulle note
seguenti :

Esercizio n. 3.
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Mano sinistra due ottave piu in basso.
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[noltre, pin tardi, occorre far riprova della propria accuratezza nel creare il
suono (come al passo VI), permettendo alla seconda nota di diventare un vero
staccato (rimbalzo di tasto), ponendo ben cura che lo staccato sia meramente il ri-
sultato della smessa, dell'interruzione di azione — con punta partecipazione di qual-
siasi movimento di « sollevamento all'insu » di dito o di mano. Per ora esercitare le
mani soltanto separatamente.

Passo VIII. — Procurare adesso di imparare a suonare con ambe le mani.
Cercare dapprima di arrivare a suonare colla massima facilith (muscolare), ado-
perando adattamenti rotatorii fisici in modo parallelo; vale a dire, ben inteso,
con progressioni (di note) per moto musicale contrario. (V. esercizio n. 4).

Esercizio n. 4.
D 1 4 1 2 3

4
Y 3 | 2 v ¥y 7 . v '-\L“-\' /\' o—\' v
st : 2 o

1 2
T 27 3 4
o A’ ' o lile t f’ /‘-{ 7 T ’(- o
° ° °
‘

Piu tardi, si progredira imparando [ a se, e girare alternatamente le rmani da
; . . destra a sinistra e viceversa, e cio fino a rag-
passi che muszcalmc'et.lte BELHLUL AL L giungere grande padronanza e liberta. Ve-
retto, — allora, s’intende, che le due dasi: « I primi passi al pianoforte » nonche
mani richiedono eserzioni rotatorie e rila- gli esercizi per la rotazione inserti nel-

I'opera: « Studi per il rilasciamento musco-

sciamenti di movimenti contrari. lare al piano »

NoTA. — Fincheé non sara incarnata (sub- Passo IX. — Negli ultimi passi gia
cosciente) la convinzione che sono le eserzioni ek, ¢ q it 1l tazi
rotatorie opposte quelle assolutamente neces- S A DATat0sac alMAre s Ol A LRI LIS
sarie da parte di ambe le mani e braccia due dita contigue in successione, pollice

allorquando si eseguiscono dei passi a succes- ed indice, mignolo ed anulare. Rimane
sioni musicali a moti paralleli (retti), un con- g RN,

flitto di eserzioni muscolari simpatiche sca- ora da stabilire questa associazione, mu-
tlllll‘il‘fl /g'a 1i due .art(ii brachialil. Vale a di;e, scolarmente, tra le rimanenti dita, cioe
che amobe le serie del muscoli rotatori fra 1 Ao ‘1 9 , BT o
loro antagonisti, di cadun avambraccio vor- ?ra il 4° ed il 3" nonche tr‘f, il ,3 e{i
ranno partecipare all’azione e cid inceppera il 2°. Quando sara stato fatto cio, si potra
I'esecuzione. Conviene quindi cominciare con principiare a studiare g]l « esercizli a
alcuni esercizi preliminarilungi dal pianoforte. : A tal fi 43 T

Un buonissimo esercizio consiste nel tenere cinque note ». A tal fine, studiare il se-
semplicemente sollevate le braccia di fronte guente:

Esercizio n. 5.
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Anche qui, come in passi precedenti, Passo X. — E mestieri adesso impa-

eseguire la seconda nota (la nota del rare a suonare correttamente un esercizio
forte) staccalo, per acquistare precisione a « cinque note ». Ricordarsi di sentire,
nel « mirare » « dirigere » l'azione d’at- di percepire caduna nota, susseguente al-

tacco al dato tasto. ' l'ultima suonata, come una progressione
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dalla medesima ultima nota suonata —
quale progressione tanto musicale che
rolativa; cosi:

Esercizio n. 6.
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Ogn1 nota sia suonata vigorosamente
ma tenuta molto leggermente. In tal modo
s1 progredisce, muscolarmente, da una leg-
gerissima azione ad una forte, ogni volta;
in altri termini, da un dito che tiene
leggermente una nota (per quanto I'abbia
suonata forte) verso un dito che suona
forte. Inoltre, bisogna sempre concepire
1l passo musicale come costretto entro

limiti ritmici — per esempio: da do |

verso sol, e, nuovamente, da sol verso do.

Nel primi stadi e preferibile certamente
di rinforzare questo concetto con atto di
sosta, ogni volta, sull'ultima delle cinque
note; in guisa da ridurre I'esercizio ad una
frasettina, come é indicato nell’esempio.

Passo XI. — In seguito, conviene im-
parare a determinare in quale direzione
esercitare le piccole evoluzioni rotatorie,
le quali, cosi, aiutano cadun dito, qua-
lunque sia la natura del passo musicale.

Quando si suona la prima nota di una
frase, la direzione dell'impulso rotatorio
¢ determinata dal lato della mano al
quale il dato dito appartiene, — cioé lato
del pollice o lato del mignolo. Ma in tutte

le note sussequenti di una frase, l'ultimo
dito usato funge da perno e la direzione
dell’impulso per ciascun dito successivo
dipende dalla costui posizione relativa-
mente al precedente dito-perno. Cosi, suo-
nando col medio, dopo il pollice, la evo-
luzione rotatoria si rivolge verso 1l lato
mignolo; laddove, suonando col medio
dopo il mignolo, abbiamo la rotazione in-
versa, — diretta verso il lato del pollice.
Dunque la rotazione si evolve sempre
verso il lato della mano al quale appar-
tiene 1l dito che suona (1).

Questa e legge di massima importanza;
non ha quasi eccezioni. Una, se occorra
oltrepassare con un dito lungo uno corto,
in passaggli di note doppie, quali scale
di note doppie, ecc. Oppure, pud darsi
che si rovesci la legge quando occorra
girare un dito per un lungo oltrepassa-
mento sul pollice. Ma in tutti gli altri
casi la legge e inalterabile. Per esempio,
nelle scale e negli arpeggi, volgendo con
un dito sul pollice, la evoluzione per quel
dito si volge verso 1l lafto-mignolo, non
verso il lato-pollice, come uno potrebbe
figurarsi a prima idea.

Passo XII. — Imparate le scale bi-
sogna rivolgersi all’arpeggio. Innanzi tutto
¢ necessario prepararsi coll’esercitarlo
dapprima quale « gruppo ». Tale « grup-
po » € in verita quanto vi ¢ di meglio
quale esercizio di rotazione.

Deve assumere la forma dell’esercizio

—

n. (.

Esercizio n. 7.

;
D
o

Tali gruppi vanno esercitati in tutte
quante le tonalita, maggiori e minori.
S1 osservi che le note (e le dita) usate
come « perni » sono da eseguirsi piano,
e vanno tenute, mentre le note alterne
vanno suonate forle e staccato. Cio per
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abituarsi a rinforzare I'idea di progres-
sione — questa, rammentarlo, procede

(1) Ricordare che la evoluzione « verso » il
dito richiesto non deve assumere la forma
di uno spostamento laterale orizzontale; la
eserzione deve sempre essere puramente ro-
tatoria.




sempre da un’'azione leggera verso una
azione piu forte. E cio giova altresi a sra-
dicare la costante tentazione di sprecare
della forza sul telaio felpato sottoposto al
tasto, mentre costringe ad esser diligenti
nell’applicazione della forza necessaria a
deprimere il tasto — risultato: esattezza
di tono — finitezza musicale.

LLe « note tenute » lo debbono essere
— tenute — tanto leggermente da per-

mettere il movimento su e giu delle noc-
che delle dita, quale riprova di liberta
d’azione, di padronanza (1).

Passo XIII. — Questi « gruppi » si
possono vantaggiosamente modificare per
i suonatori piu progrediti, come lo di-
mostra l'esercizio n. 8.

Da eseguirsi in tutte le tonalita mag-
giori e minori.

Esercizio n. 8.

La sinistra due ottave piu in basso della destra.

Con l'aggiunta dell’elemento « estensione » pitt « accenti rotatorii » affidati alter-

nativamente ai due lati della mano:

Esercizio n. 9.
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(1) Vedasi la nota del passo VI, Pag. 7.




Con Tl'aggiunta di note ribattute:

Esercizio n. 10.
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Con l'aggiunta di « elemento piu estensivo »:
Esercizio n. 11.
31
]
€CC.
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34
Attenzione: — Tali estensioni estreme vanno praticate con massima prudenza — e

sempre con perfetta padronanza, altrimenti riescono nocive invece che utili. (Addirittura
pericolose per i muscoli).
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A « contrazioni » nel seguente modo:

Esereizio n., 12.
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Passo XIV. — Finalmente, si ana-
lizzi qualunque passo che sia da suonare,
(e c10, tanto per quelli apparentemente
semplici che per quelli che non lo sono)
nota per nota nei suol elementi, dal punto
di vista degli adattamenti rotatorii. In qua-
lunque passo musicale, per quanto fami-
liare, si ricorra costantemente a tali con-
fronti analitici dell’elemento rotatorio.
Tale salutare abitudine fara risparmiare
molto tempo e salvera da una congerie
di difetti. Sono caldamente raccomanda-
bili studi composti espressamente per le
evoluzioni rotatorie.

Per esempio quelli di Czerny, op. 740:
Die Kunst der Fertigkeit. — « L’'arte della
prontezza » detto impropriamente in ita-
liano I'Arte di sciogliere le dita (1).

Pianisti gia provetti, pianisti veri musi-
cisti ed artisti troveranno un materiale
eccellente per tali studi rotatorii, anche
negli « Studi», — i pia musicali di tutti
— quelli di Chopin. Il grande studio in la
minore, — op. 25, n. 11 — & forse uno
deil migliori studi tecnici che siano mai
stati composti per gli scopi rotatorii.
Molto importanti pure per tali intenti:
quello in sol bem. dell'op. 10 nonché
quello in do minore dell'op. 25.

(1) Per questo scopo particolare i nn. 4, 7,
8, 11 nonche 15, 16, 19, 20, 22, 24, 35, 41, 43
e 44. Per « dita tenute » quale « riprova » di
cul nella nota al passo VI a pag. 7, il n. 34,
Rammentare: non si tratta di movimenti ro-
tatorii, bensi di eserzioni evolutive, invisibili
per lo piu.

— ——————
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Ma non si dimentichi, prima di stu-
diarli, di praticare analiticamente una
perizia degli « atti rotatorii » da farsi per
caduna nota. Per esempio, imprendendo
lo studio ultimamente menzionato:

Esercizio n. 13.

L’aiuto rotatorio, nella mano destra, é qui
richiesto verso il lato del pollice per la prima
nota ed e seguito da due evoluzioni supina-
torie verso il lato del mignolo per aiutare
'indice ed il mignolo, e poi di nuovo da una
eserzione pronatoria verso il lato del pollice
per aiutare questo; mentre per la mano si-
nistra sono precisamente le opposte. Donde la
difficolta di suonare questa meravigliosa com-

posizione, tecnicamente con successo nonché
senza fatica.

Anche 1 passi a note doppie sarebbero
da analizzarsi nel medesimo modo, ed i
passi da praticarsi a successioni non plac-
cate ma arpeggiate, esercitandole ad ar-
peggio da ambe le parti in su ed in giu,
di guisa da poter effettuare le rotazioni

alternatamente per ambo i lati della
mano.



Per esempio, nel « Si oiseau jétais » di Henselt;: vedi esercizio n. 14.

Esercizio n. 14.

Anche le « scale a doppie terze » offrono
base eccellente per esercizi di tal sorte.
Eisse vanno praticate con grande atten-
zione alla padronanza dei movimenti

15
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rotatorii, e studiate di {requente col

medesimo principio, a successioni ro-
tatorie rotte siccome mostrato nell e-
sempio 14 (1).

APPENDICE 1.

Aggiunte dell’Autore.

Notra I. — Un esercizio sperimentale
molto suggestivo. — Per chiarire la fun-
zione e l'applicazione dei muscoli rota-
torii, l'esperimento pitu convincente di
tutti1 ¢ forse il seguente:

Leggermente, ma con fermezza, pre-
mere assieme tutte le dita — tenendole
In posizione pifi 0 meno curva.

Appoggiare questa massa compatta di
dita sopra due tasti neri adiacenti, per-
mettendo a due punte sporgenti di due
dita di toccare i medesimi due tasti neri.

Suonare in seguito queste due note al-
ternatamente spiegando una garbata con-
tinuata azione rotatoria da parte del-
'avambraccio. Ma applicare poco peso.
Se ne otterra un tocco di vera « passata »
alla superficie dei tasti, essendo il movi-
mento dovuto soltanto alla continuata
azione rotolante dell'avambraccio, ed il
tono ottenuto sara fiacco, fioco e senza
carattere. Tenere le dita unite assieme.

In seguito, invece di tale lavoro con-
tinuo a bilancino sulle due note, si diano,
sempre pero con garbo, delle precise,
spiccate, lorti abbastanza eserzioni di ro-
tazione, alternatamente nelle due dire-
zioni, cosi da ottenere le due note di
suono spiccato, definito, di un lento trillo.

Lasciar rimbalzare i tasti all'inst facendo
uno staccato, giacendo tuttavia alla super-
ficie della tastiera.

Una volta ben capito la vera funzione
e l'azione corretta della funzione rota-
toria, si ripetano finalmente queste eser-
zionl evolutive rotatorie ma colle me-
desime dita in posizione e condizione
normale separata, curando la loro tem-
pestiva (in tempo) azione individuale
(come ripetutamente spiegato) in maniera
che collimi coll'azione esertiva digitale
a clascuna eserzione rotatoria. Non esiste
migliore esercizio per la « individualizza-
zione delle dita »: esso dimostra in un
momento che la sola vera soluzione del
problema dell’ « individualizzazione delle
dita » si trova nella coordinazione del-
I'azione ben tempestivamente contempo-
ranea dei muscoli rotatorii rispetto a
quella dei muscoli delle dita nel mo-
mento della scesa del tasto.

Nora II. — Note ribattute. — General-
mente s1 prova difficoltd a ribattere una
nota col medesimo dito; da cio le nume-
rose sostituzioni di dita su note ripetate.
Anche qui il difetto sta nell’errata appli-

(1) L’autore a tal uopo ha pubblicato: «Scale
a doppie terze, loro diteggiatura e pratica ».
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cazione delle evoluzioni rotatorie. Nel
ribattere una nota col medesimo dito
(senza l'intervento di nessun altro) bi-
sogna ripetere ogni volta la medesima evo-
luzione rotatoria. Viceversa s1 e tentati
di far servire a piu ripetizioni una sola
e continuativa evoluzione rotatoria. Donde
la rigidezza.

Rammentarsi sempre, quando si ribatte
una nota col medesimo dito senza [in-
tervento di nessun altro, esser mestieri
riprincipiare ogni volta daceapo la mede-
sima evoluzione rotatoria.

Per esempio, si prenda la «seconda
Novelletta » di Schumann in re maggiore;
fin che non si smetfa prima, e dopo s1 ri-
peta, la « evoluzione » rotatoria verso il
pollice, ¢ impossibile suonare comoda-
mente le due note successive del pollice.
La stessa regola s1 applica nel caso della
nota piu bassa, nel passaggio, affidato
alla mano destra, dello « Studio » di
Chopin in do maggiore, op. 10, n. 7,
sebbene la nota ripetuta sia quil suo-
nata alternatamente col pollice e coll’'in-
dice.

Per la stessa ragione, va messa gran
diligenza (rotativamente) nel suonare 1
passi ad ottave, perche 1n questi si rischia
di « immobilizzare » il polso, ossia d’irri-
gidire le eserzionl rotative l'una contro
'altra. (Muscoli antagonisti). Per esempio,
si prenda, la leggerissima « quasi-scivo-
lata » a passi di ottave, della « coda » del-
I'ultimo movimento della « Waldstein so-
nata ». £ buona norma praticare un tal
passaggio alternativamente or col solo
pollice, or col solo quinto dito, tenendo
la mano sventagliata nello stesso tempo
come per l'ottava — abbenche la nota del-
I'ottava non venga suonata. Probabil-
mente s1 trovera « difficile » suonare que-
sto passo col solo mignolo. Anche qui la
« difficolta » (ossia l'errore di rotazione
quale dato di fatto) si supera tosto, se si
bada a ripetere le evoluzioni rotatorie nella
stessa direzione per caduna nota ripetuta;
ogni volta verso il pollice se si suona col
sofo pollice, oppure ogni volta verso il
mignolo se si suona il passo col mignolo
solo. Dopo un esperimento come (uesto,
fatto correttamente, lo stesso passo

gr—

d'ottave sara facilissimo da eseguire.
S'intende che qui non si tratta di mo-
vimenti rotatori, bensi di eserzioni, di
evoluzioni rotative — evoluzioni che si
fanno benissimo senza che s1 manifestino
affatto con torsioni visibili del braccio. E
(tuttavia) utile, dapprima, esercitare per
caduna nota un’azione di movimento ro-
tatorio, di guisa che l'esecutore s1 abiliti
a conoscere bene la natura delle eserzioni
richieste ed esser sicuro di applicarle con
perfetta liberta e padronanza.

Nora IIl. — Ginnastica rotatoria per le
dita. — L’esercizio seguente ¢ talvolta

utilissimo. Non ¢ un esercizio di rota-
zione, strettamente parlando, poiché non
e generato dai muscoli dell'avambraccio,
ma ¢ un esercizio di moviment: laterali
delle dita. Esso forma tuttavia effettiva-
mente una delle migliori ginnastiche per
valorizzare, in acquisto di liberta, la pro-
pria tecnica, per assicurare la certezza
nel colpire a segno le note, e per acqui-
stare finezza di tavolozza nei chiaroscuri;
finalmente poi, forma uno studio di prima
forza per la « individualizzazione » delle
dita.

Appoggiarsi col polpastrelli delle dita,
leggermente, sull’orlo di un tavolino, ecc.,
dita lievemente a ventaglio, e perfetta-
mente piatte, di guisa che piu di un
centimetro della superficie carnosa del
polpastrello di cadun dito sia in contatto
col tavolino.

In seguito, premere leggermente (molto
leggermente) uno dei polpastrelli di un
dito, tanto da ottenere un’adesione frizio-
nale sufficiente sulla superficie del tavo-
lino; poi provare a roteare il dito su seé
stesso. (10, In realta ¢ impossibile, ma
premendo lateralmente il dito (alternando
nelle varie direzioni) il polpastrello ce-
dera leggermente or da una parte or dal-
'altra — l'unghia si spostera orizzontal-
mente di qualche millimetro — ed il dito,
per cosi dire, s1 rivolgera leggermente in
ciascun senso; vale a dire che « cedera »
rotativamente un pochino (torcendosi
nell’alveolo osseo) dovendo, nel suo mo-
vimento laterale, rimanere costretto al
disotto, dall’adesione della parte carnosa
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del polpastrello sul tavolino. Si eserciti
cosi cadun dito alla sua volta, compreso
il pollice. Adoperare pochissimo peso del
braccio, poggiando sul tavolino — poiché
il peso della mano, abbandonata a mano
morta, € piu che sufficiente.

Cura massima di non eseguire nessuna
altra pressione muscolare all’infuori di
quelle digitali; é I'operazione la piu sem-
plice del mondo se fatta bene, con atten-
zione.

Indipendentemente dall’esercitarsi con
le dita « piatte » si puo anche farlo con
le dita « curve » ma la prima forma é la
migliore per la pratica, poiché il com-
plesso dell’arto manuale favorisce, in tale
posizione (dita piatte) una specie di mag-
giore elasticita.

Quanto sopra puo poi essere esercitato
sulla tastiera.

Prendere I'estensione massima di gruppo

d’arpeggio (1):

Esercizio n. 15.
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lento, legalo, egualmente
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Suonare pianissimo, tono dei pia deli-
cati, appoggiarsi sulla tastiera con nulla
di pit del peso occorrente per depri-
mere 1 tasti. Indi, colla massima delica-
tezza possibile rolare 1 avambraccio 1l
piu in tondo che si possa comodamente,
nel suonare le note successive dell’ar-
peggio, sempre pero evolvendo la mano al-
I'indietro, per la opposta posizione estrema
prima dell’attacco di caduna nota suc-
cesslva.

W Attenzione: Gli studenti sono av-
vertitl che questo esercizio, non solo resta
sciupato, quindi inutile al suo scopo, ma
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risulta realmente nocivo, pericoloso per i
muscoli, se non praticato col massimo

garbo, come spiegato. Deve inoltre eser-
citarsi con massima riflessione mentale
(vale a dire con tutta I'attenzione uditiva)
al suono prodotto per caduna nota — che
deve essere costantemente eguale e mor-
bido per tutta la durata dell'esercizio
(nessuna, quindi, disuguaglianza dina-
mica).

(1) Chi trovasse troppo ardua questa esten-
sione, puo servirsi dell’accordo di settima di
producente, come nell’esercizio 9, pag. 10.
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Dimostrazione anatomico-fisiologica del fatto della rotazione.
(‘ompilazione del Traduttore.

Ignara di anatomia e di fisiologia (come
accennato in principio, nell’avvertenza del
traduttore), la scuola empiristica tradizionale
della tecnica pianistica, battezzo per rotazione
del polso quella, che effettivamente € rotazione

dell’avambraccio, la quale poi fa realmente.

rotare tutto quanto l'arto brachiale dal re-
trobraccio (Omero) alle dita.

Nella mia compilazione: « Psicofisiologia,
Pianoforte, Tobia Matthay » ho riportato varie
tavole anatomico-fisiologiche corredate da al-
cune didascalie. D’accordo coll’Autore della
presente opera riporto dalla mia compilazione

cio che riguarda la menzionata rotazione.
Tale didascalia é alquanto succinta, ma puo
bastare per formarsi una chiara idea generale
del processo fisiologico dei movimenti della
rotazione. Ho creduto opportuno tuttavia
completare tale trattazione, per renderla piu
chiara a coloro che non si spaventano della
terminologia scientifica. Col cortese permesso
della Unione Tipografico-Editrice Torinese
(U.T.E.T.) riporto quindi piu oltre dal Trat-
tato di Anatomia Umana di L. Testut, 1 ca-
poversi concernenti 1 movimenti rotatorii

coll’elenco dei corrispondenti muscoli motori.

Dal volume: Psicofisiologia, Pianoforte, Tobia Matthay di Marcello Capra.

« Allo scopo di render bene intelligibile il movi-
mento di rotazione dell’avambraccio sono state
approntate due apposite figure (ved. fig. 3 ¢ 4).

Fig. 3. Mano supina. Fig. 4. Mano prona.

Nella figura 3 abbiamo la mano (se posata a
piatto sul tavolo) supina, poggiante sul dorso. Le
unghie non si vedono.

Nella figura 4 abbiamo la mano (parimenti se
posata a piatto sul tavolo) prona sulla palma. Si
vedono le unghie nella figura.

Si ricorda brevemente: 'arto superiore o tora-
cico (mentre 1'arto inferiore dicesi addominale o
pelvico) ¢ costituito da quattro segmenti: spalla,
braccio, avambraccio, mano.

[In anatomia il braccio’ ¢ dunque il secondo
segmento compreso fra spalla e gomito. Invece
per noi profani il braccio va dalla spalla al polso,
alla mano. Lo scheletro del braccio (detto anche
retrobraccio) e costituito da un solo osso, I’6mero.

L avambraccio, terzo segmento dell’arto supe-
riore, consta, nell’'uomo, di due ossa, disposte pa-
rallelamente fra loro e longitudinalmente all’arto.
[l cubito (detto anche ulna) ¢ il radio.

Nelle figure 3, 4 il cubito e stato lasciato chiaro.
(rrosso modo diremo che si trova sul prolunga-
mento del mignolo.

[l radio ¢ stato tratteggiato in nero. Si trova
sul prolungamento del pollice. Lunghesso scorre
I'arteria radiale pulsante, la quale, prossimamente
al pugnetto (polso), si avvicina alla cute e permette
al medico la operazione cosi detta di tastare il polso.

Vediamo, sempre grosso modo che, a mano su-
pina (fig. 3) il radio ed il cubito son paralleli, nel
mentre che, a mano prona, essi formano una X.
Rotando uniti al gomito, partendo da mano supina,
per volgere a mano prona, e, facendo rivolgimento
di 1800, il radio si ¢ accavallalo sul cubito che, per
cosl dire, non si ¢ spostato nel suo piano orizzon-
tale. Il pugnetto (polso) e la mano, di conserva, si
sono spostati lateralmente, sul piano orizzontale,
dalla primitiva posizione supina, ¢ cio¢ verso la
sinistra, per la mano destra del soggetlo, viceversa
verso la destra per la costuli mano sinistra.

Da mano supina a mano prona 1’ avambraccio
eseguisce i1l movimento di pronazione, viceversa da
mano prona a mano supina l'avambraccio ese-
guisce il movimento di supinazione.

Dice il Dottor Steinhausen: « La rotazione si
svolge per mezzo di un vantaggioso complesso
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rotante, composto di due articolazioni: superior-
mente, nel gomito, una articolazione sferoidale —
piatta, straordinariamente libera nei movimenti :
inferiormente, al disopra del carpo (cioe¢ al polso),
un altro apparato, formante una corrispondente
articolazione a quella del gomito, parimenti mobile
e rotante. Due articolazioni per un soloroteamento,

i

sono nel corpo, una eccezione, che mira ad uno
speciale effetto meccanico, e questo e I'andirivieni
sicuro e libero dell’apparecchio rotante » (1).

(1) Dal volume: « Die physiologischen Fehler und die Un-
gestaltung der Klaviertechnik. — » « GIli errori fisiologici e la
trasformazione della tecnica pianistica »,

Dal Trattato di Anatomia Umana di L. Testut.

Movimenti delle articolazioni radio-cubitali, pro-
nazione e supinazione, — Le articolazioni radio-
cubitali, come tutte le trocoidi (1), hanno una sola
specie di movimento, la rotazione; la quale,
secondo la direzione in cui si eseguisce, prende il
nome di pronazione o di supinazione.

Allorche I'arto superiore pende lungo il tronco
in istato di riposo, la faccia palmare della mano é
rivolta in dentro (2) ed il pollice in avanti. Col nome
di pronazione si intende il movimento mediante
il quale, I'6mero essendo immobile, la faccia pal-
mare della mano € portata in dietro; invece chia-
masi supinazione il movimento inverso, quello
cioé che ha per risultato di portare la faccia pal-
mare della mano in avanti. Il 'pollice ¢ in fuori
nella supinazione, in dentro nella pronazione.

La pronazione e la supinazione risultano da un
movimento di rotazione, compiuto dal radio at-
torno al cubito; la mdno segue naturalmente il
radio nei suoi spostamenti. Questo movimento si
compie ad un tempo nelle due articolazioni de-
scritte e deve essere studiato separatamente,
rispetto al suo meccanesimo, nell’articolazione
radio-cubitale superiore e nell’articolazione radio-
cubitale inferiore. — Nell’arlicolazione radio-cubi-
lale superiore (Gomito. M. C.), I'estremita superiore
o prossimale del radio, per entrare in pronazione,
si muove attorno ad un asse verticale che passe-
rebbe per il centro della sua cupola: essa gira
adunque in sito, scorrendo il contorno radiale dal-
'avanti all’indietro sulla piccola cavita sigmoide (3)
del cubito e la cupola sul condilo (4) dell’omero
nella stessa direzione. Nel movimento di supina-
zione, lo scorrimento compiesi in senso inverso,
essendo l'asse di rotazione sempre il medesimo.
— Nell’articolazione radio-cubilale inferiore (parte
del polso. M. C.), 'estremita inferiore o distale del
radio, nell’eseguire il movimento di pronazione,
gira pure attorno ad un asse verticale: quest’asse,
pero, invece di passare per il radio, passa per la
testa del cubito. Non havvi pit adunque una sen-
plice rotazione in sito, ma una vera traslazione,
m virta della quale I'estremita inferiore o distale
del radio, che prima e situata all’infuori della testa
del cubito, viene ad occupare successivamente il
lato anteriore ed il lato interno della stessa testa,
Ne risulta che, allorquando il movimento di pro-

(1) T'rocoidi, da trochlea, latino: carrucola, puleggia (M. C.).

(2) L' uomo considerato in stazione eretta, faccia palmare
della mano verso la coscia (M. C.).

(3) Ségmoide, che ha la forma di un sigma o S greca (M. C.).

(4) COondilo, estremitd articolare, di forma ovale, di un
osso (M. C.),

nazione ¢ compiuto, il radio incrocia il cubito ad X,_ -

La supinazione avviene secondo un identico meec-
canesimo, ¢ la translazione pero si effettua natu-
ralmente in senso inverso. |

Dalla pronazione alla supinazione, lo sposta-
mento dell’estremita inferiore o distale del radio
¢ quasi di due angoli retti.

Come si comporta il cubito in questo duplice
movimento di rotazione del radio ? Resta immo-
bile ovvero eseguisce anch’esso qualche movi-
mento? Ecco una questione che ha sollevato molte
discussioni e che per alcuni anatomieci forse non
¢ ancora completamente risolta. Mentre tutti i
nostri trattati classici insegnano che il cubito resta
assolutamente immobile, O. LecomTe, nel 1874,
credette di conchiudere, in seguito ad alcune ri-
cerche sperimentali, che la rotazione dell’avam-
braccio e della mano si compie mediante un
movimento simultaneo, armonico e similare, in
corrispondenza dell’ articolazione radio-carpica (1),
delle due ossa dell’avambraccio, il cubito ed il
radio. L’opinione di LEcoMTE ebbe numerosi se-
guaci, tra cui HEIBERG, professore a Cristiania.
Quest'ultimo anatomico ammise per il cubito un
vero movimento di rotazione suo proprio ed ef-
fettuantesi nell’articolazione del gomito.

Infatti, 1'osservazione ci dimostra che, nelle
ordinarie condizioni fisiologiche, il cubito si
muove nello stesso tempo che il radio, tutte le
volte che la mano eseguisce dei movimenti di
pronazione o disupinazione: tale spostamento non
¢ dubbio, si vede e si sente. D’altra parte allorche
sul cadavere si eseguisce tale movimento e si ha
avuto cura di fissare perfettamente 'omero, lo
spostamento del cubito non ha pia luogo: que-
st'osso resta immobile, sia che il radio passi dallo
stato di pronazione a quello di supinazione o vi-
ceversa. £ naturale quindi conchiudere che nella
prima esperienza, cioe allorquando i movimenti
di rotazione della mano si compiono nelle condi-
zioni fisiologiche, i movimenti eseguiti dal cubito,
invece di passare in corrispondenza del gomito e
di essergli propri, passano realmente nell’artico-
lazione della spalla e gli sono comunicati dall’o-
mero: in altri termini, il cubito non si sposta se
non per quanto ¢ mosso dall’omero, col quale &
strettamente legato (2). Una tale conclusione ¢ in
perfetta armonia colla configurazione anatomica

dell’articolazione omero-cubitale (gomito. M. C.),

(1) Articolazione radio-carpica : Altra parte del polso. (M.C.).
(2) Affermazione da meditarsi per parte di coloro che par-
lano di rotazione del polso! (M, C.).

ownco MUSED
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la quale ¢ disposta a puleggia e, come tale, non
permette per cosi dire al cubito che movimenti
di flessione e di estensione (1).

Fin dal 1882 il professore EINTHOWEN (di Leida)
in un lavoro troppo dimenticato, aveva perfetta-
mente dimostrato tale partecipazione dell’omero
al doppio movimento di pronazione e di supina-
zione e recentemente (1889) Dumumr ne diede la
dimostrazione grafica. Dopo avere disarticolato
I'articolazione radio-carpica, egli pone tre lapis
grafici; il primo all’estremita inferiore o distale
del radio (Polso. M. C.), il secondo alla piccola testa
del cubito, il terzo alla testa omerale (Spalla. M. C.).
Poscia, al davanti dei tre lapis, dispone dei fo-
glietti di cartone, affinche su questi vengano de-
scritti i diversi spostamenti, che effettueranno le
tre ossa alle quali sono fissati. Disposto ogni cosa
in tal modo, egli porta I'avambraccio nella prona-
zione e constata dapprima che il radio solo si
muove per descrivere un quarto circa di ellissi.
Il cubito si muove in seguito; ma contemporanea-
mente il lapis grafico, che ¢ fissato sulla testa ome-
rale, si muove e si arresta nello stesso tempo
che si arresta quello che é fissato sul cubito. Lo
spostamento dell’omero e quello del cubito sono
adunque sincroni e 'identita dei tracciati ¢i dimo-

(1) Questa, secondo me, la ragione per la quale il gomito
inconsciamente tende a sollevarsi e ad abbassarsi nei movi-
menti di pronazione e di supinazione. Tali movimenti del
gomito tendono a spostare la mano, nel piano orizzontale
parallelo alla tastiera. Tali spostamenti laterali della mano
non permettono alle dita di « colpire a segno » i loro tasti.
Necessita quindi abitunarsi a tenere il gomifo immeobile, per
quanto possibile, sostituendo ai moti del gomito, quelli del
polso, che spostano la mano, non nel piano orizzontale, ma
nel piano verticale, lasciando le dita nella retta direzione
verticale necessaria per « colpire a segno » 1 tasti. E uesta
¢ un’altra delle ragioni fisiologiche per le qnali é necessaria
la massima agile scioltezza del polso (M. C.).

stra chiaramente che il secondo non ¢ che la con-
seguenza del primo.

Dobbiamo pertanto conchiudere che nei movi-
menti di rotazione dell’avambraccio e della mano
(pronazione e supinazione) 1'articolazione omero-
cubitale (Gomito. M. C.) resta immobile. I movi-
menti hanno luogo: 1° nelle due articolazioni
radio-cubitali, superiore ed inferiore, eseguendo
I'estremita inferiore o distale del radio dei movi-
menti di rotazione attorno alla testa del cubito;
2° pell’articolazione scapoloomerale, l'omero gi-
rando attorno al suo asse e traendo seco il cubito,
cui ¢ intimamente legato in corrispondenza del
gomito (1).

Muscoli motori. — [ muscoli motori del radio nei
movimenti di rotazione, che esso eseguisce at-
torno al cubito, distinguonsi naturalmente in due
gruppi: muscoli pronatori e muscoli supinatori.

1° Pronatori: principalmente, i muscoli pro-
natore rotondo e pronatore quadrato; accessoria-
mente, il primo radiale esterno ed il grande pal-
mare.

2° Supinatori: il breve supinatore e il bicipite
brachiale (2).

(1) Quindi rotando 1’6mero rota anche il polso. (M. C.),

(2) V. nel mio volume: Psicofisiologia, pianoforte, Tobia
Matthay, le Tavole I e I big, I muscoli dell’arto brachiale
e del torace. — Si consideri che taluno dei muscoli motori
sopra menzionati s'inserisce (origina), il bicipite, per es.,
in parte, sull’angolo esterno della scapola (od omoplata),
tutti poi si ripartiscono (per parlare alla grossa) fra le ossa
del retrobraccio (6mero), avambraccio, € mano. E dopo cio.
si comprenderd come erroneo sia il concetto di: rotazione
del polso! — Se, dopo una lunga inazione, per malattia o
assenza, si riprende lo studio pianistico e si prolunghi ad es.
I'esercizio d'arpeggi per quatiro o cingue ottave a moto ra-
pido, siccome 1'arpeggiare richiede frequenti e decisi movi-
menti di pronazione e di supinazione, si potra, dopo 1'esercizio,
sentire lieve indolenzimento in tutto l'arto, altresi nel retro-
braccio, © benanco vicino alla spalia. (M. C.).
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METODICA PSICOFISIOLOGICA MUSICALE

Edizione MARCELLO CAPRA N. 1513

TOBIA MATTHAY

| RODMENTT DELLARTE D1 SUONARE (L PIANOKORIE

Edizione MARCELLO CAPRA N. 1514

TOBIA MATTHAY

T PRIMI PASSI AL PIANOFORTE

per fanciulli nonche per adulti

_E.dizione MABCELLO CAPRA N__1512

MARCELI.O CAPRA

PSICO-FISIOLOGIA - PIANDFORIE - TOBIA MATTnAY

Appunti polemico-pianistici di un autodidatta sessantenne.

Con un ritratto, VIII tavole anatomico-fisiologiche (26 fiqure) dimostranti la
coslituzione muscolare e scheletrica dell’arto brachiale e connessi toracici, la rota-
zione dell’avambraccio, gl'impedimenti tendinei del quarto dito, la disarticolazione
anatomica del gomito e del polso, gli spostamenti epicicloidali laterali pianistict
della mano, la contrazione e il rilasciamento fisiologici dei muscoli, l'area molrice
del cervello e il sistema nervoso. Numerost esempt musicall.
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